Seguro que tus papas te han dicho alguna

vez que e fermines toda la comida. Es

mas, seguro que te han contado que hay
muchos nifios que no fienen nada para comer.
Desgraciadomente querido ayudante, es
totalmente cierto. En el mundo hay muchos
nifos que, debido al lugar en el que viven, no
tienen un plato de comida cuando llegan a
casa. ¢ Te imaginas lo duro que tiene que ser?
Cuando esto pasa un solo dia, se produce un
efecto que todos conocemos, fenemos hambre,
pero cuando esto sucede durante muchos dias
seguidos incluso meses, sin que el nifo pueda
tener una alimentacion completa, se produce
una enfermedad
llomada desnutricion
y esto es lo que le
ha pasado a mi
amiga Aichatou
Tassiou, vive en

Niger, un pais de

Africa, y con solo
dos afos ya sabe

lo que es sufrir
desnutricion.
Ademas, Aichatou
también tiene mucho
miedo de contraer
una enfermedad muy
peligrosa, la malaria.
Muchos amigos suyos
han enfermadado vy
sin los medicamentos
necesarios es

una enfermedad

que puede

llegar a matar.
Afortunadamente, ella recibio

ayuda a tiempo y tras varios dias en el hospital
pudo volver a su casa muy feliz con sus

popas. CQueréis saber quién la ayuds? Fue la
organizacién Médicos Sin Fronteras.

¢Has oido hablar de Médicos Sin Fronteras?
Es una organizacion en la que trabgjon muchos
médicos ayudando a las personas que mas lo
necesitan en fodo el mundo.
Estos amigos solidarios
ayudan a los nifios que,
como Aichatou, viven
en los paises mas
pobres del planeta.
Hace poco he

conocido uno de sus proyectos y me
ha encantado:
‘La desnutricion y la malaria en
Niger: una crisis crénica’.
Gracias a esta gran labor
solidaria muchos nifos estan
consiguiendo una alimentacion
completa y de calidad que
les esta ayudando a crecer
sanos y fuertes. Ademas,
la terrible enfermedad de la
malaria, que tanto miedo da,
se puede prevenir con un
tratamiento, y como ya te he
comentado en ofros proyectos,
los tratamientos salvan vidas.
Por eso, Médicos Sin Fronteras
trabaja cada dia para proteger a los nifios de

Niger de la desnutricion y la malaria.

¢Te gustaria poder
ayudarles?

Juntos podemos
conseguir que los
nifflos con desnutricion
se puedan curar, Tan
solo hacen falta

|,HO€ al dia para

un tratamiento. Y,
ademds, con menos de
lo que cuesta

una bolsa de

chuches, podemos tratarles contra la malaria
y salvar la vida de nifos como Aichatou,
consiguiendo que todos estén tratados vy

superen estas peligrosas enfermedades.

Porque la salud, querido ayudante, es lo mas
importante y valioso que tfenemos vy, por eso,

tenemos que cuidarla.






